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Ninaongea  
Na Mtu Yeyote 
Katika Jamii

 Yangu Ninayohisi 
Usalama

Ama Ikiwa Siri 
Zanifanya Nijihisi 

Vibaya.

NIKIJIHISI  
SI SALAMA

MWILI WANGU  
SHERIA ZA USALAMA

natetemeka 
kila sehemu 

ya mwili

najihisi 
mgonjwa 
tumboni

mikono 
yatoka 
kijasho

banajihisi 
kwenda 
msalani

miguu 
yatetemeka

moyo 
wadunda 
ubesi

najihisi nywele  
za simama

naanza 
kulia

kijasho 
usoni
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5JAMII  
YANGU YA 
USALAMA  

MWILI 
WANGU   

Ni Mwili Wangu 
Naweza  Sema 

“HABANA”  
Nikitaka.

Ninao Watu Watano 
Wazima Ninaoweza 

Kuamini Na Ninaweza 
Kuwaambia Kitu  

Chochote.


